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PROGRAMMA CENTRO ESTIVO 2011, Sesta Settimana, 25 Luglio - 29 Luglio
(programma indicativo, soggetto a variazioni)

Lunedi 25 Luglio

830/ 9.15

Suddivisione in classi, accoglienza dei nuovi arrivati, esercizio finalizzato
alla conoscenza, spiegazione delle regole del campo, contatto con gli
spazi disponibili, analisi delle richieste

9.15/10.00 | Attivita ludico motoria con la palla propriocettiva

10.00 / 11.00 | Attivita: laboratorio di attivita ludica (giochi all’aperto)

11.00 / 11.30 | Merenda

11.30 / 12.30 | Attivita didattica (compiti per le vacanze) e attivita creative

12.30 / 12.45 | Ci prepariamo per il pranzo e spiegazione delle regole da rispettare a
pranzo

12.45 / 13.30 | Pranzo

13.30 /14.30 | Laboratorio di relax: esercizio di rilassamento sulla respirazione
diaframmatica o profonda

14.30 /15.30 | Attivita sportiva: torneo di calcetto

15.30 /16.00 | Chiusura lavori e feedback della giornata

16.00 Ritiro dei bambini

Martedi 26 Luglio

830/ 9.15 Accoglienza dei bambini nelle rispettive classi, calendario presenze,
esercizi finalizzati al clima del gruppo

9.15/11.00 | Attivita: laboratorio di attivita ludica per sviluppare la creativita (esercizi
per ampliare 'immaginazione e la capacita di risolvere i problemi in
gruppo)

11.00 / 11.30 | Merenda

11.30 / 12.30 | Attivita didattica (compiti per le vacanze) e attivita creative

12.30 / 12.45 | Ci prepariamo per il pranzo

12.45 / 13.30 | Pranzo

13.30 /14.30 | Laboratorio di relax con le palle propriocettive. “Effetto palla: il
rilassamento psicocorporeo”

14.30 /15.30 | Attivita sportiva: lezione con istruttore di danza

15.30 /16.00 | Chiusura lavori e feedback della giornata

16.00 Ritiro dei bambini




Mercoledi 27 Luglio

830/ 9.15 Accoglienza dei bambini nelle rispettive classi, calendario presenze,
giochi a tema

915/ 10.00 | Attivita: laboratorio di attivita ludica (giochi di gruppo all’aperto:
“percorso ad ostacoli”)

10.00 / 11.00 | Attivita didattica (compiti per le vacanze) e attivita creative (pongo, das,
pittura)

11.00 / 11.30 | Merenda

11.30 / 12.30 | Attivita: laboratorio di attivita ludica (giochi all’aperto: “nascondino”,
“ferito, moribondo, morto”)

12.30 / 12.45 | Ci prepariamo per il pranzo

12.45 / 13.30 | Pranzo

13.30 /14.30 | Laboratorio di relax: esercizio sul contatto corporeo

14.30 /15.30 | Attivita sportiva: lezione con istruttore di mini-volley

15.30 /16.00 | Chiusura lavori e feedback della giornata

16.00 Ritiro dei bambini

Giovedi 28 Luglio

830/ 9.15 Accoglienza dei bambini nelle rispettive classi, calendario presenze,
giochi logici

9.15 / 11.00 | Attivita: laboratorio di attivita ludica (caccia al tesoro)

11.00 / 11.30 | Merenda

11.30 / 12.30 | Attivita didattica (compiti per le vacanze) e attivita creative

12.30 / 12.45 | Ci prepariamo per il pranzo

12.45 / 14.00 | Attivita - laboratorio espressivo sulle emozioni (“Disegnare le
Emozioni”)

14.00 /14.30 | Momento di relax: attivita tranquilla (giochi da tavolo)

14.30 /15.30 | Attivita sportiva: lezione con istruttore di mini-basket

15.30 /16.00 | Chiusura lavori e feedback della giornata

16.00 Ritiro dei bambini

Venerdi 29 Luglio

8.30 / 9.15 Accoglienza dei bambini nelle rispettive classi, calendario presenze,
esercizi logici “cuccioli quiz box”

915/ 11.00 | Attivita: laboratorio espressivo (“Il ballo: uno spazio ludico per
I'espressione creativa del se” e del corpo”)

11.00 / 11.30 | Merenda

11.30 / 12.30 | Attivita: laboratorio di attivita ludiche (giochi logici: “maxi cruciverba)

12.30 / 12.45 | Ci prepariamo per il pranzo

12.45 / 13.30 | Pranzo

13.30 /14.30 | Attivita - laboratorio di incontro all’arte (laboratorio collage)

14.30 /15.30 | Attivita sportiva: lezione con istruttore di danza

15.30 /16.00 | Chiusura lavori: feedback della settimana e saluto del gruppo e del
centro estivo

16.00 Ritiro dei bambini




